
 

 

 

一般社団法人日本男性相談フォーラム 
2025 年度事業報告書（2025 年 4 月 1 日～2026 年 3 月 31 日） 

 

 一般社団法人日本男性相談フォーラムは、2019 年 11 月 15 日に設立。2020 年度

より本格的に自主事業・委託事業を開始。2021 年 4 月に男性相談のポータルサイト

を開設、2022 年 3 月に全国男性相談ネットワーク窓口を同サイト上に移設。 

 2022 年 5 月には内閣府より男性相談の現状についてヒヤリング依頼があり、同月

中に「女性活躍・男女共同参画の重点方針 2022（女性版骨太の方針 2022）（原案）」

が発表され男性相談窓口の充実強化について記載がなされた。2023 年 3 月には男性

相談の現状について内閣府主催の「男女共同参画センター等の管理者等との情報交

換会取組事例紹介」にて男性相談の現状について発表。同方針 2024 年も継続して記

載。2024 年 2 月第 7 回全国男性相談研修会を共催。 

2024 年度クレオ主催居場所づくり事業に協力「妻に本音を話せない（10 月）」「パ

パ集まって話そう（12 月）」「居場所がないと思っている男性へ」。2025 年 2 月メン

ズサポートルームとの交流会を実施。 

2025 年度クレオ主催居場所づくり事業に協力（4 回）。クレオ主催 10 代 20 代の

ための男性相談実施（2025 年 8 月、2026 年 1 月）。 

 

継続実施事業 

「男性のための自分を語ろう会」 

  2023 年（9 月）  2024 年（3 月、9 月）  2025 年（5 月、11 月） 

  2026 年（5 月予定） 
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＜イベント事業実施実績＞ 

2022 年 

4 月  『男』悩みのホットライン及び受託事業継続 

【継続 7 件 新規 1 件】 

5 月 

 

13日 

23日 

30日 

内閣府「男性相談事業の現状」ヒヤリング協力 

社員総会（Zoom 開催） 

朗読会開催 

国重浩一『もう一度カウンセリング入門』日本評論社，2021 年 

7 月 31日 静岡県男性相談相談員との交流会（Zoom 開催） 

8 月 29日 新規相談員説明会実施 

10 月 31日 朗読会開催 

11 月 19日 日本電話相談学会シンポジウム 

2023 年 

1 月 31日 新規相談員説明会実施 

3 月 9 日 内閣府「男女共同参画センター等の管理者等との情報交換会取組事

例紹介」男性相談の現状について発表 

9 月 30日 男性のための自分を語ろう会 

10 月 14日 お好み焼きを焼いて食べてメンズリブを語ろう！会 

2024 年 

1 月 29日 新規相談員説明会実施 

2 月 10日 第 7 回全国男性相談研修会。大阪男女いきいき財団と共催。 

3 月 30日 男性のための自分を語ろう会 

9 月 8 日 男性のための自分を語ろう会 
 

2025 年 

5 月 11日 男性のための自分を語ろう会 

11 月 9 日 男性のための自分を語ろう会 

 

2026 年 

5 月 ３日 男性のための自分を語ろう会 
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