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創業計画書	

氏名　代表理事　福島充人　　理事　安部達彦　　　理事　濱田智崇	
１．活動内容	

２．開業の目的	

３．『男』悩みのホットライン・一般社団法人日本男性相談フォーラムの活動概要	

４．事業展開	

５．構成	

６．運営に関する予算など（別紙参照）	
７．事業計画（別紙参照）

活動分野 男性相談 活動開始 2020年4月1日

　 電話相談をはじめ業務を通じて、男性が持つさまざまな悩みを分かち合い、情緒的健康を保ち、一人ひと
りがいきいきと生きていける社会を目指す。同じジェンダーの問題を抱える男性の一人としてともに理解
し、支え合う視点を大切にした活動を行う。

1995年11月 電話相談「『男』悩みのホットライン」開始

2006年1月 ブックレット『男の電話相談』出版

2011年10月 大阪府「ＤＶ等に関する男性相談マニュアル及び男性相談員育成プログラム作成事業」協力

2012年9月 内閣府「地方自治体における男性に対する相談体制の整備支援のための調査検討会」委員へ
の参画（2013年「地方自治体等における男性に対する相談体制整備マニュアル」（内閣府）
発行。）

2014年11月 第1回全国男性相談研修会協力（主催：大阪市立男女共同参画センター中央館）

2016年2月 第2回全国男性相談研修会協力（主催：大阪市立男女共同参画センター中央館）

2016年11月 第3回全国男性相談研修会協力（主催：大阪市立男女共同参画センター中央館）

2018年2月 第4回全国男性相談研修会協力（主催：大阪市立男女共同参画センター中央館）

2018年3月 『男性は何をどう悩むのか』出版（ミネルヴァ書房）

2019年11月 一般社団法人日本男性相談フォーラム設立

2020年2月 第5回全国男性相談研修会協力（主催：大阪市立男女共同参画センター中央館）

電話相談 電話相談事業「『男』悩みのホットライン」の運営。
委託 自治体などが行う男性相談事業の受託。
講座 男性が「自分らしく」生きるヒントを探る講座の開催。講師の派遣。
研修 男性相談相談員の養成、スーパービジョン。	

「男性相談の相談員養成プログラムの開発及び普及」	
「全国男性相談研修会」（主催：大阪市立男女共同参画センター中央館）への協力　など。

居場所づくり ピアグループ「僕たちの居場所（仮）」の運営。
その他推進 書籍の出版や、男性相談を行う団体と連携をとり、男性が「自分らしく」生きることができ

る社会を実現するための活動

社員 10名 相談員 10名

代表理事 1名 理事 2名 会計 1名 事務 2名	
（兼務）

監事 １名


