
令和６年度 クレオ⼤阪⼥性総合相談センター  

日本男性相談フォーラムメンバーによるグループワーク 

パパ、集まって話そう 
 

子育て   仕 事   個 人   家 族 
            

 
    両立     人間関係    妻の思惑  介護、義実家   未来 etc 

                                                       
   パパ、お⽗さんへ。ホンネとタテマエ、ごった煮にしてゆるーく、⾃由に、話しませんか？  

⼦ども、家族、仕事、⾃分のこと・・・答えが⾒つからない悩みはひとりで抱え込まず、誰かに 
話してみると意外と⾒つかるかもしれませんよ。ボヤキ、グチも⼤歓迎。もちろん、秘密厳守。 
安⼼できる空間で話してみましょう。  

 

令和６年１２⽉１４⽇(⼟) 
 １４：００−１６：００                                                  

ファシリテーター（進行）一般社団法人 日本男性相談フォーラム（JMCF）メンバー 

          「男性の気持ちに寄り添い、それぞれの男性が自分らしく生きる方法を共に考えていくこと」  

を理念に、1995 年 11 月に日本で最初の男性を対象にした電話相談「『男』悩みのホットライン」

を開設。多くの自治体の男性相談も受託しており、クレオ大阪でも 2004 年の男性相談の開設以

来、電話相談と面接相談を担当している。ホームページ：https://jmcf-jp.com/forum.html 

 
 

会 場                 ３階 和 室 

対象と定員  大阪市内在住、在勤、在学の男性保護者 ６人（先着順） 

申込方法   電 話 ０６－６７７０－７７３０ クレオ大阪中央 女性総合相談センター 

火～土 10:00～20:30／日・祝休日 10:00～16:0０／休館日：月曜と祝休日の翌日 

 

ファックス  ０６－６７７０－７７０５     

クレオ大阪中央ホームページ 

https://www.creo-osaka.or.jp/chuou/index.html 

★クレオ大阪中央 HP→「セミナー・講座」→「キーワード」に「グループワーク」と入力して検索してください 

主催：大阪市立男女共同参画センター中央館／指定管理者 大阪市男女共同参画推進事業体（代表者                     ）  

受講無料・男性対象 
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