
長岡京市男女共同参画センター 男性支援講座

男性のための心理学

～仕事・家庭で活かせるコミュニケーション～

語る力と聴く力
令和
５年1月28日(土)13：30～15：30

託児
有

男性
限定

京都橘大学健康科学部心理学科准教授/公認心理師/臨床心理士/カウンセリ
ングオフィス天満橋代表
1995年、京都大学教育学部教育心理学科在学中に日本初の男性専用相談
『男』悩みのホットラインを開設。2004～2018年同代表を務める。2011年、
男性専用のカウンセリングオフィス天満橋を開設。2012年、内閣府・地方
自治体等における男性に対する相談体制の整備支援のための調査検討会委
員。2019年～一般社団法人日本男性相談フォーラム理事。
共著書 「男性は何をどう悩むのかー男性専用相談窓口から見る心理と支
援」（ミネルヴァ書房）
「子別れのための子育て」（平凡社）
「暴力の発生と連鎖」（人文書院）

〇対象：テーマに関心のある男性

〇定員：１８人

〇託児：１歳～就学前幼児 先着６人（要予約）１月２０日(金)申込み締切

※手話通訳・要約筆記が必要な人は、１月１３日(金)までにお申し出ください

〇申込：電話、FAX、メールにて男女共同参画センターまで

※新型コロナウィルスの感染拡大状況によりやむを得ずオンライン開催に変更する場合があります。ご了承ください。

「男は黙って○○ビール」そんなコマーシャルがあったけれど…

「男はこうあるべし」と言う考え方は本当だろうか？

この講座では、自分も相手もストレスをためないような考え方・

コミュニケーションの方法を、体験しながら学びます。

日時

場所 バンビオ１番館 ６階 創作室2

長岡京市男女共同参画センター“いこ～る”プラス
〒617-0833 長岡京市神足2-3-1総合交流センター6階
電話 075-963-5501／FAX 075-963-5521
メール danjo-c@city.nagaokakyo.lg.jp

講師 濱田 智崇さん



ふりがな 年 代

名 前

歳代

住 所

どちらかに〇をつけてください。

・長岡京市 ・その他（ ）

連絡先

電話
※受講の可否等について
ご連絡する場合があります。

電子メール・ＦＡＸ

※託児希望の場合は下記にもご記入ください。

お子様の
お名前と
年齢

ふりがな

歳 カ月

ふりがな

歳 カ月

ふりがな

歳 カ月

男性支援講座「男性のための心理学」

参加申込書 FAX ０７５-９６３-５５２１
携帯からのお申込みは
こちら
（必要事項を記入の上
「お問合せ」からお申
し込みください。）

※お申込みにあたってお預かりする個人情報は、本講座以外の目的で使用することはありません。

【お申込み・お問い合せ】

長岡京市男女共同参画センター
“いこ～る”プラス

〒617-0833

長岡京市神足2-3-1 総合交流センター6階

TEL075-963-5501 FAX075-963-5521

E-mail：danjo-c@city.nagaokakyo.lg.jp

[休館日] 日・祝日及び年末年始

JＲ長岡京駅
バス停

商業棟

（バンビオ2番

館）

バンビオ

広場公園

複合施設
（バンビオ1番館）

長岡京市立総合交流センター6Ｆ

男女共同参画センター

西国街道


