
参加無料

オンライン(Zoom)と
パブリックビューイングでの開催

7月23日

🍀 対 象： 県内在住、在勤、在学の方（男女問わず）

🍀 受講方法：①オンライン（Zoomミーティング使用） 定員 40名
定 員 ②市町村サテライト会場でのパブリックビューイング

開催市町村：長野市 東御市 池田町
（各会場の詳細は裏面をご覧ください。）

🍀 申込方法：ながの電子申請サービス、電話にてお申し込みください。

※お問い合わせは電話（0266-22-5781）でお受けします。

申込締切： 令和４年（2022年）7月1５日（金）(先着順）

※新型コロナウィルス感染症などにより、講座を安全かつ円滑に実施することが困難と判断した場合には、やむを得ず、
市町村サテライト会場での受講を中止する場合があります。あらかじめご了承ください。

13:30～15:30

主催 長野県男女共同参画センター “あいとぴあ”
申込み詳細は
裏面をご覧くだ
さい。

（土）

受付：オンライン 13：20～
各会場 13：10～

“ あ い と ぴ あ “ さ ん か く セ ミ ナ ー

いろいろなテーマから『男女共同参画』について学ぶ6回シリーズ
第2回＜男性の生きづらさ＞

Zoomライブ配信

濱田 智崇 さん講 師

2022年

※開催後にYouTubeで期間限定の視聴ができま
す。配信期間は８月上旬からの2週間です。事
前にお申込みが必要です。申込方法は裏面へ。

男性相談の現場から見える

京都橘大学健康科学部心理学科 准教授
臨床心理士 公認心理師
（一社）日本男性相談フォーラム理事
カウンセリングオフィス天満橋代表
共著書に「男性は何をどう悩むのか
―男性専用相談窓口から見る心理と支援」 他著書多数

現代の生きづらさ
男性の悩みの実態や背景、それが周りの人々にもたら
す問題、一般的な相談や女性相談と比べた時の「男性
相談」の特徴について、男性の悩みが深刻になる前に
本人や周囲の人々が対処できるようなヒントや対策を
考えます。



🍀

🍀

市町村サテライト会場のご案内

○オンライン視聴 ☞ ながの電子申請サービス

（当日・期間限定後日配信）

○サテライト会場での視聴 ☞ ながの電子申請サービス・電話

◎電子申請での申込みはこちらから（ながの電子申請サービスに接続します。） ⇒
https://s-kantan.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=22144

申込締切：令 和 ４ 年 （ 2 0 2 2 年 ） 7 月 1 ５ 日 （ 金 ）
※ 定 員 に 達 し な い 場 合 に は 申 込 み 期 間 を 延 長 し ま す 。
※ 収 集 し た 個 人 情 報 は 厳 正 に 管 理 し 、 利 用 目 的 の 範 囲 内 で の み 使 用 し ま す 。

① 氏 名 （ ふ り が な ）
② 住 所
〇〇市△△町まで記載、番地不要

③年 代
(30代や40代などで）

④電話番 号
※緊急の連絡等に使用します。

⑤ 参 加 会 場 （市町村名） ※オンライン視聴の申込みはながの電子申請サービスをご利用ください。

オンライン（Zoom）受講についてのお願い

① インターネットの通信環境の確認、およびZoomアプリのインストール

と機能の確認は、参加受講者（ユーザー）の責任でお願いします。

② 通信に関する費用は参加受講者の負担とします。

③ 参加受講者が、講座の内容を許可なく録音または録画し、SNSやその他

メディアを通じて拡散、掲載することは一切禁止します。

④ 視聴用URLや注意事項などは、後日メールにてお知らせします。

市町村サテライト会場受講者へのお願い

・マスクの着用をお願いします。
・当日受付の検温や体調確認にご協力くださ
い。

・発熱や体調不良等の症状がある場合は、参
加をお控えいただきますようお願いします。

※新型コロナウイルス感染症感染拡大の状況に
より、サテライト会場での開催を中止する場合
には“あいとぴあ”ホームページなどでお知らせ
します。

電話申込み必要事項

🍀 🍀

以下の項目について、電話申込み時にお伝えください。
申込み先 TEL:0266-22-5781   

※講師への質問がありましたら、一緒にご記入ください。

※オンライン受講、サテライト会場受講ともに、やむを得ず欠席や遅刻する場合は事前にご連絡をお願いします。

。

市町村名 会 場 名 （住所・電話） 定員
託児の
有無

長野市

長野市勤労者女性会館 しなのき 202号室 長野市大字鶴賀西鶴賀町1481-1 （026-237-8300）

20 無

※駐車場なし。公共交通機関、有料駐車場の利用を。

東御市 東御市中央公民館講義室 東御市県288-4 (0268-64-5902) 50 無

池田町 池田町交流センター かえで「ホール」 池田町大字池田3336-1 （0261-62-2058） 30 無

QR
コード

🍀 申込み方法


